PANSTWOWY
POWIATOWY INSPEKTOR SANITARNY
W ALEKSANDROWIE KUJAWSKIM

Znak sprawy: NPZ.074.24.2025 Aleksandrow Kujawski, dnia 18.02.2025t.
Egz. nr 1

Wojtowie Gmin
w/g rozdzielnika

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Aleksandrowie Kujawskim, w obliczu
sezonowych zachorowan oraz rosnacej liczby przypadkow grypy, uprzejmie prosi o zwrdcenie
szczegblnej uwagi na kluczowe znaczenie profilaktyki grypy w kontekscie ochrony zdrowia
publicznego.

Grypa to choroba, ktora co roku dotyka znaczna liczbe o0sOb, niosac ze soba ryzyko
powiktan, hospitalizacji, a w skrajnych przypadkach — $mierci. Profilaktyka, oparta przede
wszystkim na szczepieniach ochronnych, stanowi najskuteczniejsza metod¢ zmniejszenia liczby
zakazen oraz obciazenia systemu opieki zdrowotnej. Dziatania te sa szczegdlnie wazne dla grup
podwyzszonego ryzyka, takich jak osoby starsze, dzieci, kobiety w ciazy oraz osoby
z przewleklymi schorzeniami.

PPIS w Aleksandrowie Kujawskim zachgca Pafistwa do wspdtpracy w kwestii promocji
profilaktyki grypy, majac na uwadze, ze zdrowie publiczne jest warto$cia nadrzedna, wymagajaca
wspolnych wysitkow catej spotecznosci. Wspolne dziatania na rzecz profilaktyki grypy przyczynia
si¢ do poprawy stanu zdrowia mieszkancoéw oraz zwigkszenia Swiadomosci spolecznej w zakresie

zapobiegania chorobom grypopochodnym.

Z powazaniem,

Z upowaznienia
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Aleksandrowie Kujawskim

Lukasz Mrowczynski
Kierownik Oddziatu Nadzoru Sanitarnego
1 Profilaktyki Zdrowotnej

Podpisano podpisem kwalifikowanym
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W zalaczeniu:

1. Plik JPG — Jak uchroni¢ si¢ przed grypa?

2. Plik JPG — Jak zapobiec grypie i przezigbieniu?

3. Plik JPG — Nie lekcewaz powiktan po grypie.

4. Plik JPG — Szczepienie przeciw grypie - czy wiesz, ze...

Wyk w1 egz.
Otrzymuja:
1. Adresat — elektronicznie

Do wiadomoéci:
1. ala—egz.nrl
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