Rada Gminy
w Raciniku UCHWALA NR 111/21/2024

RADY GMINY RACIAZEK

z dnia 28 czerwca 2024r.

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii za 2023r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie
gminnym /Dz. U. z 2024 1., poz. 609, poz. 721/, w zwigzku z art. 4' ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
z 2023 1., poz. 2151), art. 10 ust. 1-2b ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 1939) Rada Gminy Raciazek uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Racigzku za 2023r,
stanowigce zalacznik do uchwaly.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZACY
RA W?g@
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Sprawozdanie z realizacji w 2023 roku
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Racigzek na lata 2023 — 2026

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Racigzek na lata 2023 —
2026 wroku 2023 stanowita odpowiedZ na zapisy zawarte w Strategii Rozwiazywania
Problemow Spotecznych w Gminie Racigzek na lata 2021 - 2031 w zakresie profilaktyki
uzaleznien oraz minimalizacji szkod wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykow.
Uwzgledniata ona rowniez cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwiazywania
problem6w alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okres$lone w Narodowym
Programie Zdrowia oraz przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w
pozycji pt. ,Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéow
profilaktyki i rozwiazywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii
w 2023 roku”.

Wedlug stanu na koniec IV kwartatu 2023 r. Gmine Raciazek zamieszkiwato
3014 os6b zameldowanych na state oraz 30 0s6b zameldowanych czasowo. Do Szkoty
Podstawowej na koniec roku kalendarzowego uczgszczato w 2023 roku 206 uczniow,

a do $wietlicy szkolnej zapisanych byto 138 dzieci. Do Przedszkola Publicznego
-Stoneczko” uczeszczato 87 dzieci.

Laczny limit punktow sprzedazy napojéw alkoholowych w gminie Racigzek
uchwalony przez Rade Gminy dnia 07.08.2018 r. i zmieniony dnia 19.09.2018 r.
wynosi - 21 punktéw, z czego:

- limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia

poza miejscem sprzedazy (sklepy) — 13,

- limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia

w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) — 8.



Natomiast stan faktyczny liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w
gminie na koniec 2023 roku wynosit 9, w tym:
- przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) — 7 punktow:
1. o zawartosci alkoholu do 4,5% oraz piwa - 7,
2. o zawartosci alkoholu od 4,5% do 18% - 7,
3. o zawartosci alkoholu powyzej 18% - 7,
- przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) — 2
punkty:
1. o zawartosci alkoholu do 4,5% oraz piwa - 2,
2. o zawartosci alkoholu od 4,5% do 18% - 0,
3. o zawartosci alkoholu powyzej 18% - 0.
Z czego na jeden punkt sprzedazy alkoholu przypadato 338 mieszkancow gminy.
W ciggu 2023 roku gmina wydata 7 zezwolen na sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych:
- poza miejscem sprzedazy (sklepy) - 6, z tego:
1. do 4,5% (oraz piwa) - 2,
2. 0d 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa) - 2,
3. pow. 18% - 2,

- w miejscu sprzedazy - 1.

oraz 2 jednorazowe zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych — piwo.
Podsumowujac: na dzien 31.12.2023 r. w gminie wazne byly 23 zezwolenia
uprawniajace do sprzedazy alkoholu:

— sklepy — 21,

- lokale gastronomiczne — 2.

W 2023 roku podczas dyzuréw specjalisty psychologa klinicznego udzielonych
zostato 39 porad psychologicznych. Z pomocy psychologicznej korzystalo 11 o0séb
dorostych. Podczas spotkan do zadan prowadzacego nalezala ocena stanu
psychicznego oraz dostosowanie odpowiednich oddzialywan psychologicznych i form
pomocy psychologicznej do potrzeb. W roku sprawozdawczym praca psychologa
czgsto zwigzana byla z chorobami psychosomatycznymi, w tym pomoc

psychologiczna dla pacjentow i rodzin.



Do stosowanych form oddzialywania psychologicznego nalezaty m.in.
O psychoedukacja,

techniki rozpoznawania probleméw psychologicznych,

redukcja napigcia wewnetrznego,

trening umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem i emocjami,

O o o d

trening umiejetnosci  zachowan asertywnych oraz elementy treningu

interpersonalnego,

O

techniki zwiazane z rozwojem osobistym,
O trening funkcji poznawczych.

Z porad 1 wsparcia punktu informacyjno-konsultacyjnego skorzystalo od
stycznia do grudnia 2023 roku - 45 o0séb, z ktérymi prowadzacy przeprowadzil ponad
317 rozmow. Podczas spotkan w punkcie - 3 osoby zostaly zmotywowane do podjecia
leczenia stacjonarnego zwiagzanego z uzaleznieniem od alkoholu i 3 osoby zostaty
przekonane do powtornego (po zapiciu) zdrowienia poprzez realizacj¢ programu 12
krokow. W ogoélnokrajowym spotkaniu trzezwosciowym w Licheniu braty udzial 3
osoby. Spotkania i rozmowy z osobami uzaleznionymi jak i ich rodzinami dotyczyly
roznych sfer i mechanizmoéw uzaleznienia i wspoluzaleznienia, najczesciej jednak:

e diagnozy,

e motywacji do podjecia leczenia na oddziale zamknigtym,

e wsparcia psychologicznego,

e rozwoju osobistego,

® pomocy W rozwigzywaniu problemow,

e pomocy, wsparcia i udzielania zalecen dla 0s6b wspotuzaleznionych,

e pomocy, wsparcia i udzielania zalecen dla 0os6b uzaleznionych,

e motywacji do brania czynnego udzialu w zyciu spotecznosci abstynenckich
naszego regionu.

Na terenie gminy odbywaty si¢ takze spotkania grupy wsparcia AA, ktora nalezy
do ,Intergrupy Torun”. W zwigzku z powyzszym informacja o spotkaniach grupy byla
upubliczniona w ogélnoswiatowym rejestrze grup AA, co przyczynito si¢ do tego, ze 7
0s6b spoza gminy moglo skorzysta¢ z pomocy udzielonej im w Racigzku.

W roku sprawozdawczym odbylo sig 20 dyzuréw po 2 godziny kazdy, w ktérych
udzielane byly porady prawne. Zgodnie z przyjetym harmonogramem 35 osobom

3



radca prawny udzielat porad prawnych miedzy innymi w zakresie prawa spadkowego,
prawa ubezpieczen spolecznych (dotyczacych nabywania uprawnien emerytalnych lub
rentowych), prawa pracy, prawa cywilnego (umowy konsumenckie, ubezpieczenia
komunikacyjne, odpowiedzialno$¢ cywilna) jak rowniez prawa administracyjnego.
Pomoc prawna polegala na udzielaniu porad, omawianiu sytuacji prawnej,
sporzgdzaniu projektow: pism, w tym procesowych, wnioskéw i odwotan.

W zwigzku z naduzywaniem alkoholu w 2023 r. na sprawcéw przemocy w
rodzinie zostaly zalozone przez policje 2 ,Niebieskie Karty”, ktérych sprawcami
przemocy byli m¢zezyzni. Na koniec roku zamknigte zostaty 4 karty, z czego 2 722022
roku i 2 z2023 r. . Czlonkowie Zespolu Interdyscyplinarnego odbyli 6 posiedzen.

Zgodnie z porozumieniem zawartym miedzy Gming Raciazek, a Biurem
Wsparcia Rodziny i Przeciwdzialania Przemocy Wydziatu Polityki Spolecznej
Departamentu Spraw Spolecznych w Toruniu wspolnie realizowano i finansowano
zadanie o nazwie Kujawsko - Pomorska Niebieska Linia Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie. W 2023 roku interesanci, czyli réwniez osoby z gminy
Raciagzek, potrzebujace pomocy w zwiazku z wystgpowaniem przemocy w rodzinie,
zaréwno fizycznej, psychicznej, seksualnej jak i ekonomicznej mogly korzystaé¢ z
porad i konsultacji, ktére odbywaly sie w wyznaczonych miastach na terenie

wojewodztwa, telefonicznie i e-mailowo pod adresem niebieskalinia@kujawsko-

pomorskie.pl,. Porad i konsultacji udzielali specjalisci wyspecjalizowani w dziedzinie
przemocy w rodzinie - psycholodzy i prawnicy.

Z informacji otrzymanej z Biura Wsparcia Rodziny i Przeciwdziatania Przemocy
oraz Kujawsko-Pomorskiej Niebieskiej Linii wynika iz, w zwiazku ze znaczna liczba
telefonéw anonimowych, nie jest mozliwe precyzyjne okreslenie liczby porad i
konsultacji udzielonych mieszkancom naszej gminy.

Jednym z realizator6w GPPiRPA oraz PN byla Gminna Komisja Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych.

W 2023 roku komisja pracowata w skladzie 5 osobowym - od wrzesnia w
zmienionym zarzadzeniem Wojta sktadzie. W skali roku sprawozdawczego, odbyla
ona 8 posiedzen, ktérych tematem gtéwnie byly rozmowy wyjasniajaco - motywujace
osoby zgloszone do leczenia odwykowego (5 rozméw) oraz opiniowanie wydawania

zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych pod wzglgdem zgodnosci



lokalizacji punktu sprzedazy z uchwalami Rady Gminy (limit i lokalizacja punktow,

w ktdrych sprzedawane byly napoje alkoholowe). W danym roku komisja wydata 9
opinii pozytywnych.

W roku sprawozdawczym przewodniczagca GKRPA uczestniczyla w 6

posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego, oraz przeprowadzila 6 indywidualnych

rozmdw (osobiscie i telefonicznie) z osobami uzaleznionymi i wspéluzaleznionymi na

temat dostgpnych form pomocy terapeutycznej, psychologicznej, a takze prawnej. W

pazdzierniku trzech nowych czlonkéw komisji bralo udzial on-line w szkoleniu:

,,Zadania i zakres dzialan Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych™.

W ramach $rodkéw uzyskanych z tytutu oplat za zezwolenia na sprzedaz alkoholu

przedszkolaki i uczniowie SP w Racigzku wzigli udzial w nast¢pujacych spektaklach

profilaktycznych:

1.

.Lesne opowiesci, bardzo waznej tresci” — przedszkolaki - spektakl
promowal tolerancj¢, wzajemny szacunek, pokazywal wartosci przyjazni
oraz posiadania wlasnych pasji.

~Zaczarowana Kraina” — kl. I - III — spektakl teatralny z elementami
profilaktyki antyalkoholowej i przeciwko przemocy w rodzinie.

»10 najwieksze jest szalenstwo nie zna¢ stowo bezpieczenstwo” -
uczniowie kl. I — Il — to spektakl, ktory w przystepny i1 zabawny sposob
wskazywal mlodym widzom odpowiednie wzorce zachowan. W szczegolny
sposob zwracal uwage na zachowanie ostroznosci w kontaktach z
nieznajomymi, Mowit tez, jak bezpiecznie porusza¢ si¢ po drogach lub jakie
niebezpieczenstwa czyhaja na dzieci w wolnym czasie.

»Niewinna gra” — uczniowie kl. IV — VI — tematyka swoja trescig
nawigzywala do ksztaltowania postaw spotecznych, zdrowia, edukacji,
uzaleznien behawioralnych i profilu zachowan ryzykownych.

»Wolanie o pomoc” — uczniowie kl. VII — VIII — opowiadal o dorastaniu,
mlodziencze] samotnosci oraz nietatwych relacjach pomigdzy nastolatkami
a rodzicami. Pierwszych oznakach depresji spowodowanej problemami,
ktére z punktu widzenia osoby dorostej wydajg si¢ blahe, a dla miodych

ludzi sa coraz cze¢sciej przyczyna targnigcia si¢ na wlasne zycie.



W okresie sprawozdawczym uczniowie wzigli takze udzial w ogélnopolskie;
kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst”, a byly to materiaty profilaktyczno —
edukacyjne, ktore zostaly przygotowane dla dzieci i mlodziezy w postaci trzech
pakietow:

1. ,,Rosne zdrowo” — konkurs plastyczno — literacki, ktérego celem bylo
zachgcenie uczniow do przyjrzenia sie swoim talentom, zastanowieniu sie
nad swoimi zaletami, wzbudzeniu kreatywno$ci. Pokazanie, ze kazdy z nas
jest wezym$ dobry imoze si¢ tym pochwali¢. Celem konkursu byto
docenienie trudu uczniéw i ich zaangazowanie w wykonanie pracy.

2. ,M¢j pomyst na zdrowie” — konkurs na plakat profilaktyczny, ktérego
celem bylo zwrécenie uwagi uczniéw na fakt, ze maja oni wplyw na
miejsce, w ktérym zyja, na to, co ich otacza, jakich dokonuja wyboréw.
Swoja wiedza i do$wiadczeniem uczestnicy mieli pochwali¢ si¢ z innymi
1 tym samym ksztaltowa¢ postawy swoich rowiesnikow. Tym sposobem oni
rowniez wspottworzyli profilaktyke!

3. W zdrowym ciele zdrowy duch” — konkurs fotograficzny, ktorego celem
bylo wzbudzenie wséréd uczniéw kreatywnosci, poszerzenie ich wiedzy,
zachgcenie do pracy w grupie, nauka wspolpracy i kompromisow.

W miesigcu grudniu prowadzone byly dla grupy 17 uczniéw klas IV — VIII
pozalekcyjne zajecia sportowe, ktorych celem bylo wskazanie miodziezy alternatywy
na spegdzenie czasu wolnego, wybdr sportu zamiast uzywek, zapoznanie z nowymi
grami i zabawami, nauka sportowej rywalizacji bez agresji. Dzigki tym zajeciom
dzieci integrowaly sie, wspieraly i troszczyty sie o mtodszych réwiesnikéw, udzielajac
im wskazowek przy wykonywaniu trudniejszych zadan ruchowych.

W roku sprawozdawczym zakupiono réwniez materiaty profilaktyczno -
edukacyjne w postaci broszur, plakatow i ulotek, pn. ,,Bezpieczefistwo na drodze” —
trzezwa jazda, kultura jazdy i poszanowanie przepiséw skierowane do dorostych
uczestnikdw drogi.

Podczas ferii i wakacji oraz przy organizacji Dnia Dziecka, warsztatow
kreatywnych i spotkania z ,Mikotajem™ prowadzone byly zajecia organizujace czas
wolny polgczone z elementami profilaktyki uniwersalnej uzaleznieh dla dzieci i

mlodziezy.



W ramach realizacji GPPiRPA oraz PN zorganizowano takze szkolenia dla
realizatorow rekomendowanego programu ,,Unpiugged” oraz mediatora szkolnego.

W skali roku na biezgco udostgpniane byly na terenie gminy réwniez i inne,
oprocz wezesniej przedstawionych materialy, z zakresu szeroko rozumianej
profilaktyki takie jak ulotki, plakaty, filmy, czasopisma, ksigzki i materialy on-line
skierowane w swojej tresci do dzieci, mlodziezy rodzicow, nauczycieli,
wychowawcow, pedagoga szkolnego, czy tez osob uzaleznionych i wspdtuzalezninych

,Przeciwdzialanie alkoholizmowi w rodzinie”, ,Uzaleznienia behawioralne”
,Przeciwdzialanie przemocy domowej”, .Jestem. Historia dziecka z FAS”,
~Remedium”.

W ciagu calego 2023 roku prowadzony byl staly system informacji na temat
dziatafi podejmowanych na terenie gminy, powiatu i wojewddztwa na rzecz
profilaktyki i uzaleznien dla 0sob uzaleznionych i wspétuzaleznionych poprzez ulotki,
materialy profilaktyczne i informacje zamieszczone w wyznaczonych miejscach oraz
na stronie UG.

Wigkszo$¢ z wymienionych wczesniej dziatan zwigzanych z przeciwdzialaniem
uzaleznieniom w gminie Raciazek miala charakter ciggly, a ich realizacja roztozona

jest na kilka najblizszych lat.

Opracowala i sporzadzila:







